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Инструкция по реабилитации желудочно-кишечного тракта для взрослых
При отсутствии жалоб для восстановления кишечника достаточно выполнять базовую программу.

Если Вы у Вас беспокоят боли в животе и подреберье, отрыжка, изжога, метеоризм, вздутие живота, горечь во рту, 
молочница и т.д., к основной программе добавьте продукты из соответствующего пункта таблицы для поддержки 
проблемных участков желудочно-кишечного тракта.

Жалобы, симптомы Что принимать

1 этап. Подготовка к реабилитации желудка и 12-перстной кишки.  Курс 10-15 дней

Жалоб нет 

По  Д'Aрко  НСП 2-3  капсулы  заварите  в  стакане 
кипятка,  дайте  остыть  до  температуры  прохладного 
чая, добавьте 1 ч. л.  Жидкого Хлорофилла. Выпейте 
за  30-40  мин.  до  завтрака,  обеда  и  на  ночь.
В дальнейшем сочетание этих двух продуктов назовем 
- База 1.

Изжога, тошнота после еды, умеренные боли в 
области желудка

Принимайте продукты из  Базы 1 + 2 столовых ложки 
Сока Алоэ Вера HCП

Выраженные боли натощак (ночью!), а также при 
ранее установленном диагнозе язвенная болезнь 
желудка или 12-перстной кишки

Принимайте продукты из Базы 1 + 1 ч. л. Коллоидного 
Серебра НСП

Отрыжка воздухом или тухлым, тяжесть в 
подложечной области после еды

Принимайте  продукты из  Базы 1 +  Пищеварительные 
ферменты по 1-2 капсулы 2-3 раза в день с основными 
приемами пищи.

Смотреть в официальном каталоге >>>     Как заказать со скидкой 30% >>>

2 этап. Реабилитация, восстановление желудка. Курс 20 дней

Жалоб нет 

Эйч-Пи Файтер по 1 капсуле за 20-30 мин. до завтрака, 
обеда и на ночь, запивая раствором – 1 ч. л. на 1 стакан 
воды - Жидкого Хлорофилла.
В дальнейшем сочетание этих двух продуктов назовем 
- База 2.

Запоры

Принимайте продукты из  Базы 2 +  Каскара Саграда 
НСП или    Нейче  Лакс,  подбирая  дозировку 
индивидуально,  начиная  с  1-2  капсул  на  ночь.
При  повышенном  артериальном  давлении  лучше 
принимать Каскара Саграда.

Длительное чувство тяжести в желудке после 
еды, отрыжка воздухом или тухлым, при ранее 
установленном диагнозе: атрофический гастрит.

Принимайте  продукты из  Базы 2 +  Пищеварительные 
ферменты по  2  капсулы  2  раза  или  АГ-Икс по  2 
капсулы 2 раза в день с основными приемами пищи.

Дискомфорт в ЖКТ и высокие психо-
эмоциональные нагрузки

При  усилении  (появлении)  в  процессе  этапов  1,  2, 
изжоги,  жжения  в  подложечной  области  или  (и) 
тошноты  после  еды  используйте  Стомак  Комфорт, 
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разжевывая  по  1  таблетке  через  10-15  минут  после 
приема  пищи  2-3  раза  в  день. 
При  высоких  психо-эмоциональных  нагрузках 
используйте  Комплекс  с  валерианой по  2  капсулы  в 
обед и за 1-1,5 часа до сна.

Смотреть в официальном каталоге >>>     Как заказать со скидкой 30% >>>

3 этап. Подготовка к реабилитации кишечника. Курс 15 дней

Жалоб нет

Комплекс с каприловой кислотой по 2 капсулы 3 раза в 
день с едой.

Запивайте раствором Жидкого Хлорофилла по 1 ч. л. в 
стакане теплой воды.

В дальнейшем сочетание этих двух продуктов назовем 
- База 3.

Избыточное газообразование, метеоризм, вздутие 
живота, молочница

Принимайте  продукты  из  Базы  3 +  Перец,  Чеснок, 
Петрушка по 2 капсулы 3 раза в день строго с едой или 
 Чеснoк по 2 таблетки 2 раза в день с едой.

Боли в подреберье, горечь во рту, имеющиеся 
диагнозы: хронический панкреатит, 
желчекаменная болезнь, дискинезия 
желчевыводящих путей, хронический холецистит, 
при удаленном желчном пузыре

Принимайте продукты из  Базы 3 +  Сок Нони по 2 ст. 
ложки  2-3  раза  в  день  за  30-40  минут  до  еды  или 
Моринда по 2 капсулы 3 раза в день с едой.

Аллергические или аутоиммунные 
заболевания, спастические боли около пупка

Принимайте  продукты  из  Базы 3 +  Грецкий  черный 
орех по 2 капсулы 3 раза в день.

Смотреть в официальном каталоге >>>     Как заказать со скидкой 30% >>>

4 этап. Реабилитация, восстановление ЖКТ. Курс 45 дней

На  заключительном этапе  принимайте  восстанавливающие  биодобавки  из  набора  "Здоровье  ЖКТ как 
ОСНОВА": 

Бифидофилус Флора Форс НСП по 1 капсуле 2 раза в день 

Репейник по 1 капсуле 2 раза в день с основными приемами пищи (при желчекаменной болезни по 1/2 
капсулы 2 раза в день); 

Жидкий Хлорофилл по 1 ч. л. в стакане теплой воды 2 раза в день; 

Локло по 1 ст.  ложке 1 раз в день,  разводя в стакане воды, в течение часа выпейте,  как минимум 1-2 
стакана жидкости. Начинать можно с меньшей дозы.

Обратите внимание!

При реабилитации организма возможно временное усиление клинических проявлений заболеваний,
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т.к. симптомы – это естественное проявление защитных сил самого организма.

Если требуется снизить дискомфорт и выраженность этих проявлений, просто снизьте дозу принимаемых 
продуктов  в  2-3  раза,  увеличив  продолжительность  курса  или  вернитесь  в  алгоритме  на  1  шаг  назад 
(например, с этапа 2 на этап 1).

Питание и водный режим для здоровья кишечника

Важно  в период оздоровления ЖКТ пересмотреть свое питание и водный режим. Включите в рацион 
больше  сырых  овощей  и  фруктов,  ограничьте  количество  быстрых  углеводов  (мучное,  сладкое, 
крахмалистое).

Доведите количество выпиваемой воды до 30 мл на 1 кг массы тела в сутки. Пить лучше до еды или между 
приемами пищи. Вместо сахара можно употреблять немного меда или натуральный подсластитель Стевия.  

Артикулы БАДов НСП программы реабилитации ЖКТ
Набор "Здоровье ЖКТ как ОСНОВА"- Артикул: 64896

Основные биодобавки:

По Д’Арко (Pau D’Arco NSP) – Артикул: 514
Жидкий Хлорофилл (Chlorophyll Liquid)  - Артикул: 1580
Эйч-Пи Файтер (HP Fighter) - Артикул: 917
Комплекс с каприловой кислотой (Caprylic Combination) - Артикул: 1808
Репейник/Бердок (Burdock) - Артикул: 140
Локло (Loclo) - Артикул: 1346
Бифидофилус Флора Форс (Bifidophilus Flora Force NSP) - Артикул: 4100

Дополнительные биодобавки (по показаниям):

Сок Алоэ Вера НСП (Aloe Vera Juice NSP) - Артикул: 4186
Коллоидное серебро (Colloidal Silver Forte) – Артикул: 6274
Нэйче Лакс (Nature Lax) - Артикул: 984 или Каскара Саграда (Cascara Sagrada) - Артикул: 170
Пищеварительные ферменты (Food Enzymes) - Артикул: 1836 или АГ- Икс (AG-X) – Артикул: 1197
Стомак Комфорт (Stomach Comfort) – Артикул: 1820
Комплекс с валерианой (HVP – Артикул: 940
Чеснок (Garlic) – Артикул: 292  или Перец, чеснок, петрушка (Capsicum& Garlic with Parsle) Артикул:832
Сок Нони (Nature's Noni Juice) – Артикул: 4066
Черный орех (Black Walnut) - Артикул: 90

Просто в официальном интернет магазине продукции НСП  введите цифровое значение артикула в Форму Поиска.

Весь каталог БАД НСП на одной странице - Название, артикул, цена

 Другие готовые решения по оздоровлению организма
Программы Здоровья НСП для всей семьи - Лечимся без лекарств

Как получить премиальную дисконтую карту NSP
Заполните анкету здесь:   РЕГИСТРАЦИЯ 

Если ссылка не активна, наберите в браузере https://nsp-life.ru/  и заполните форму регистрации.

Для разовых покупок скидку 30% можно получить, написав в Whatsapp/Telegram   +7981 4532894  

Нужна Помощь или Консультация? Пишите в Whatsapp или на email: nsplife7@gmail.com
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